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1. temnstine : __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ (9 lettres) 

2. tionsmoé : __ __ __ __ __ __ __ __ (8 lettres) 

3. ehurxue : __ __ __ __ __ __ __ (7 lettres) 

4. veneurx : __ __ __ __ __ __ __ (7 lettres) 

5. lecèor : __ __ __ __ __ __ (6 lettres) 

6. tetris : __ __ __ __ __ __ (6 lettres) 

7. quuine : __ __ __ __ __ __ (6 lettres) 

8. értsurf : __ __ __ __ __ __ __ (7 lettres) 

9. cixeté : __ __ __ __ __ __ (6 lettres) 

10. jouxla : __ __ __ __ __ __ (6 lettres) 

11. eescprt : __ __ __ __ __ __ __ (7 lettres) 

12. ssattrieég : __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ (10 lettres) 

Module 1 : Les émotions (indices) 

1. Si je dis « je me sens », j’ai un ______________________. 

2. Heureux, triste et fâché sont des ___________________. 

3. Je souris parce que je suis _______________. 

4. Avant un examen, je peux être _____________. 

5. J’ai les poings serrés et les sourcils froncés car je suis en _____________________. 

6. J’ai la gorge nouée et les yeux pleins d’eau, je suis_____________________. 

7. Je ressemble à ma sœur, mais je suis ___________________. 

8. Je n’arrive pas à atteindre le prochain niveau de mon jeu vidéo, je suis 

__________________. 

9. Je me sens___________________ car je vais à une fête. 

10. Mon ami a eu une meilleure note que moi, je suis ________________. 

11. Dans ma classe, le ____________ est important. 

12. Moyens pour améliorer la situation ou se sentir mieux :__________________ 

Module 1 : Les émotions (anagrammes) 

CONSIGNES 

À l’aide des indices, remets les lettres en ordre et trouve le bon mot. Rappelle-toi ce que 
tu as appris dans le programme. 



[ANAGRAMMES] Module 1 : Les émotions 

 

2 Anagrammes_Module 1_Les émotions_© CRISE-UQAM; Ne pas reproduire sans 

autorisation. 

 
 

CORRIGÉ 

Module 1 : Les émotions  

1. Sentiment 

2. Émotions 

3. Heureux 

4. Nerveux 

5. Colère 

6. Triste 

7. Unique 

8. Frustré 

9. Excité 

10. Jaloux 

11. Respect 

12. Stratégies 

 


